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Меню 

Горячий завтрак 1-11 классы 

23 апреля 2025 год 

Блюдо Выход г. Калорийность 

Плов с мясом говядины 250 378 

Компот из сухофруктов с витамином С 200 99 

Хлеб высший сорт 30 70,5 

Овощи (сезонные) 60 6,5 

  Йогурт порционный 2,5% 200 95 

 итого итого 

 740 649 

 

 

 


