Y1BepxaeHo
Hwupexrop MBOY HCOIII

Ot «01» cenrsa0pst 2024r.

[Tpumeproe 10- qHEBHOE MEHIO W MUIIEBAs IICHHOCTh FOPSYMX 3aBTPakoB 1-4 kiaccoB mpu MyHHUITUIIATE HOM
O10J>KeTHOM 00111e00pa3oBaTeibHOM yupexaeHnn «HoBokynmyHAMHCKas cpeaHsia o01ieoOpa3zoBareibHas
mkoia» brarosemnieHckoro paitona Anraiickoro kpas u Jlomuuckoir HOUI nva 2024 — 2025 yueGHbIit roa






N penentypsl

HpI/ICM Iy, HAHMCHOBAHUEC
oxrona

Macca nopuuu

ITumeskie BeniecTBa(T)

DHepreTuyeckas
IEHHOCTH (KKa)

3 | K |y

Hennb Nel

- 3aBTpaK:

3aKycKa: OBOIIH MO CE30HY 60 0,28 0,04 0,76 4.4
4Lt OTBAPHEIE MAKAPOHBI © 150/20 19,58 1,18 33,12 145,03

OBOIIAMHU
2 ByrepOpox ¢ nosuaiiom 30/20 13,78 12,64 60,11 394,35
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,0
I'OCT X71€0 MIIIeHUYHEBIH 50 3,8 0,45 24,85 119,50
Wroro: 530 37,64 14,31 132,84 691,28
Hdennb Ne 2

- 3aBTpaK:
170 Boprir co cmeranoi 250/10 1,81 4,91 125,25 102,50
1090 Paccreraii ¢ HOBHIJIOM 100 7,14 6,01 50,02 275,39
959 Kaxkao ¢ MoiokoM 200 3,52 3,72 15,49 145,20
I'OCT X71€0 MIIIeHNYHEBIH 50 3,8 0,45 24,85 119,50
Hroro: 610 16,27 15,09 215,61 642,59
Jennb Ne 3

- 3aBTpaK:

3aKycKa: OBOIIH 110 CE30HY 60 0,4 0,05 0,85 6,5
679 Iapuup rpeyHeBbIi 200 9,94 7,48 47,78 307,26
608/331 Kotnera ¢ tomarHeim coycom | 80/20 15,55/1,27 11,55/7,05 15,7/5,52 228,75/89,31
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,0
I'OCT X71€0 mIIeHnYHbIH 50 3,8 0,45 24,85 119,50
Hroro: 610 31,16 26,58 108,70 779,32
Jennb Ne 4

- 3aBTpaK:

3aKycka: OBOIIM 10 CE30HY 60 0,4 0,05 0,85 6,5




206 Cy1 ropoxoBbIi 250 5,49 5,28 16,33 134,75
1091 ITupor co cBekIOi 75 7,14 5,01 50,02 245,39
951 KodeitHblii HAaMTOK € 200 1,4 2,0 22,40 116,0

MOJIOKOM
I'OCT XJ1e0 TIIeHnYHbII 50 3,8 0,45 28,4 119,50
Uroro: 635 18,23 12,79 118,0 622,14
Henb Ne §

- 3aBTpaK:

3aKycKa: OBOIIH 10 CE30HY 60 0,9 - 2,9 14,93
304 [110B ¢ MsicOM KypuIIbI 80/130 20,30 17,0 35,69 377.0
868 Kommnor u3 ¢/¢ ¢ BuTamuaOM 200 0,04 -

C 24,76 94,20
I'OCT X71€0 MIIIeHNYHEBIH 50 3,8 0,45 24,85 119,50
Wroro: 520 25,04 17,45 88,20 605,63
Henb Ne 6

- 3aBTpaK:

3aKycKa: OBOIIH 110 CE30HY 60 1,3 - 9,1 16,5
258 Kama mmennast MosiouHas 200 14,7 11,3 49,12 289,0
41 Macio cIIMBOYHOE 15 - 12,3 0,15 112,50
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,0
I'OCT X71€0 MIIIeHNYHEBIH 50 3,8 0,45 24,85 119,50
Hroro: 525 20,0 24,05 97,22 565,50
Jlennb Ne 7

- 3aBTpaK:
197 PacconpHUK cO cMeTaHOMi 250/10 2,10 511 16,59 120,75
1090 Bynouka cnobnas 100 7,14 6,01 45,13 264,37
360 Kucens Ha HaTypaJIbHOM COKe 200 0,07 0,02 28,4 114,0
I'OCT X71€0 mIIeHNYHbIH 50 3,8 0,45 24,85 119,50
Hroro: 610 13,11 11,59 114,97 618,62
Jlenb Ne 8

- 3aBTpaK:

3aKycka: OBOIIM CE30HHbBIC 60 0,4 0,05 0,85 6,5
688 OTBapHbIE MaKapOHBI 200 7,36 6,02 35,26 224,60




286/331 Tedtenu B TOMaTHOM coyce 70/50 8,87/1,27 9,83/7,05 11,71/5,52 171,0/89,31
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,0
I'OCT Xi1e0 MIIEeHNYHBII 50 3,8 0,45 24,85 119,50
Uroro: 630 21,90 20,40 92,19 638,91
Henb Ne 9

- 3aBTpaK:
208 Cyn-narmmia 250 2,69 2,84 17,14 104,75
1090 [Tupor ¢ kapTodenem 80 5,04 4,64 30,7 285,0
868 Kowmmnor u3 ¢/¢ ¢ Buramuaom C | 200 0,04 - 24,76 94,20
I'OCT Xi1e0 TIIeHNYHBII 50 3,8 0,45 24.85 119,50
Uroro: 580 11,57 7,93 97,45 603,45
Hennb Ne 10

- 3aBTpaK:

3aKycKa: OBOIIN CE30HHBIC 60 0,4 0,05 0,85 6,5
694 Kaprodenbaoe mope 200 4,08 6,40 27,26 183,0
608/331 Kotnera B ToMmaTHOM coyce 80/20 15,55/1,27 11,55/7,05 15,7/5,52 228,75/89,31
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 14,0 28,0
I'OCT X71€0 MIIIeHNYHEBIH 50 3,8 0,45 24,85 119,50
Hroro: 610 25,30 25,50 88,18 655,06




