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                                    Пояснительная записка. 

Программа военно-патриотического воспитания направлена на формирование 
патриотического сознания, социальной активности, гражданской ответственности, 
преданного служения своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга, и 
конституционных обязанностей по защите интересов Родины, укреплении силы духа, 
стойкости характера, подготовки к жизни в экстремальных условиях.  
Программа представляет собой объединённый замыслом и целью комплекс нормативно-
правовых, организационных и методических мероприятий, призванных обеспечить 
решение основных задач в области патриотического воспитания молодежи. 
Новизна данной образовательной программы опирается на понимание приоритетности 
воспитательной работы, направленной на развитие интеллекта учащихся, его морально – 
волевых и нравственных качеств перед работой, направленной на освоение предметного 
содержания. 
Актуальность программы заключается в развитии творческих и коммуникативных 
способностей обучающихся. Работа направлена на социализацию и активизацию 
собственных знаний обучающихся. Дети получают возможность осознать себя в качестве 
личности, способны к самореализации в уязвимом подростковом возрасте, что повышает 
их самооценку воспитанника и его оценку в глазах окружающих. 
Данная программа имеет педагогическую целесообразность, так как реализация 
становиться важным компонентом, способствующим формированию исторического и 
гражданского сознания, воспитанию патриотизма, чуткого отношения к людям. 
Конституция нашего государства дает каждому гражданину право на охрану здоровья. В 
ней, в частности, говорится о расширении сети учреждений для лечения и укрепления 
здоровья граждан. Укреплять - значит чаще бывать на стадионе, спортплощадке, в 
спортзале, в бассейне, чаще участвовать в турпоходах и лыжных пробегах.                      
Словом, спорт как могучее средство укрепления здоровья человека занял активные 
позиции в нашем обществе. Приоритетным направлением наряду со спортом является 
военно – патриотическое воспитание подрастающего поколения. Все больше внимания 
этому направлению стало уделяться не только в городах, но и в сельской местности. 
Подготовка молодежи к службе в армии имеет сейчас немаловажную роль. Ведь с 
незапамятных времен между людьми возникали конфликтные ситуации, человек должен 
был научиться защищать себя, а с возникновением государств и свою страну.  В условиях 
настоящей ситуации в мире, я считаю, военно – патриотическое воспитание в клубе 
«Витязь»  должно являться неотъемлемой частью жизни учащихся. Важно владение этими 
навыками и девушкам. Каждый человек должен уметь постоять за себя и за свою Родину. 
Вспомним нелегкие годы Великой Отечественной войны, когда на защиту нашей Родины 
поднялся весь народ; и старики, и юноши, и девушки, - инженеры, учителя, рабочие, 
крестьяне, много людей различных профессий. А ведь потерь могло быть в тысячи раз 
меньше, будь они подготовлены должным образом.                                                             
Занятия в военно – патриотическом клубе «Витязь» -  средство педагогического 
воздействия и воспитания подрастающего поколения: они дисциплинируют, организуют 
ребят, приучают их к правильному планированию своего рабочего времени, укрепляют их 
физическое здоровье, развивают их. 



Правильное профессиональное руководство позволит вести занятия с детьми разных 
возрастных групп на достаточно высоком уровне. Кроме того, именно здесь создаются 
условия для здоровой спортивной конкуренции, когда каждому обучающемуся хочется 
добиться победы в поединке, победы над самим собой. Участие в соревнованиях 
различного уровня позволят добиться достаточно высоких результатов в военно – 
патриотическом воспитании, а кроме того, значительно укрепят здоровье детей и позволят 
предупредить появление вредных привычек (курение, употребление алкоголя и 
наркотиков). Это немаловажно в наше время. 

Цель занятий: 

В процессе занятий воспитаются необходимые  физические качества: сила, ловкость, 
выносливость, высокая физическая работоспособность; укрепляются органы дыхания, 
прививаются навыки предупреждения травматизма. В процессе занятий в клубе 
сформируются базовые навыки единоборств и создаются условия дальнейшего 
совершенствования тактико-технических навыков ведения боя в составе подразделения, 
взаимодействия и взаимопонимания учащихся. 

Основные задачи программы:   

 воспитание чувства патриотизма, формирование  у воспитанников МБОУ «НСОШ» 
чувства верности Родине, готовности к служению Отечеству и его вооруженной защите;  
 сохранение и развитие лучших традиций российского воинства;                                                             
 противодействие  проявлениям политического и религиозного  экстремизма в 
молодежной среде, толерантное поведение учащихся;                                                                          
 физическое развитие учащихся, повышение привлекательности здорового образа 
жизни;                                                                                                                                                                   
 подготовка юношей к военной службе, популяризация работы в структурах МВД, ФСБ, 
МЧС, налоговой инспекции, таможенной службе;                                                                                       
 усиление роли семьи в воспитании полноценных граждан общества.  

Режим и форма занятий: 

 

Ожидаемые результаты и способы их проверки: 

Предполагается участие в районных  соревнованиях по ВПК. 

В  результате учебно-воспитательной работы, проводимой на занятиях, учащиеся должны: 

а) знать:                                                                                                                                                                  
•  особенности идеологического противоборства на современном этапе;                                               
•  организационную структуру ВС РФ, историю их создания и предназначение;                                    
•  Т.Т.Х основных образцов вооружения и техники армий России и иностранных армий. 

• материальную часть автомата Калашникова; 
• правила и меры безопасности при обращении с оружием; 
• устройство ручных гранат и правило пользования ими; 
• основные положения (ОВУ), общевоинских уставов ВС РФ; 



б) уметь: 

• выполнять строевые приёмы без оружия; 
• действовать в составе отделения в походном и боевом порядке; 
• стрелять из пневматического оружия, автомата Калашникова; 
• метать гранаты на дальность и точность; 
• ориентироваться на местности различными способами; 
• вести наблюдения при действии в составе НП; 
• выполнять нормативы ЗОМП; 
• оказывать первую медицинскую помощь.                                                                   

 Технологии, используемые при реализации программы: 

Здоровьесберегающие технологии – это система работы образовательного пространства 
по сохранению и развитию здоровья всех участников – взрослых и детей. Огромное 
значение в работе детских объединений имеет обучение здоровому образу жизни, 
активной жизни, активной жизненной позиции, приема саморегуляции и закаливания, 
психорегулирующей тренировке и двигательным навыкам на основе учета 
индивидуальных законов развития. 

Технологии личностно-ориентированного обучения.                                                                                
В центре внимания – личность подростка, который должен реализовать свои 
возможности. Содержание, методы и приемы личностно-ориентированных технологий 
обучения направлены, прежде всего, на то, чтобы раскрыть и использовать субъективный 
опыт каждого воспитанника, помочь становлению личности путем организации 
познавательной деятельности. 

Технология развивающего обучения является дополнением личностно-
ориентированного обучения. Его цель – создание условий для развития психологических 
особенностей: способностей, интересов, личностных качеств и отношений между людьми; 
при котором учитываются и используются закономерности развития, уровень и 
особенности индивидуума. 

Технология сотрудничества – это технология совместной развивающей деятельности 
взрослых и детей, скрепленной взаимопониманием, проникновением в духовный мир друг 
друга, совместным анализом хода и результата этой деятельности. 

Игровые технологии.                                                                                                                                      
В основу положена игра как вид деятельности. Эта технология используется для 
обеспечения наибольшей активности обучающихся и достижения высокого уровня 
освоения содержания программы. 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



              Структура военно-патриотического клуба «Витязь»  
  

  

 

  

 

  

  

   

 

 

  

  

  

  

  

 

                    

 

 Программа – учебный план занятий личного состава ВПК «Витязь» на сентябрь – 
май  2024- 2025 года. 

Сентябрь 2024 год. 

№ Дата  
Наименование темы, раздела 

Количество часов 
Всего Теория Практика 

 1 
 

 Символика ВС. 
Права и обязанности военнослужащего. 

1 
 

1 
 

 

 2  Воинские звания сухопутных войск. 
Уставы ВС РФ. Строевая подготовка. 

1 
 

1 
 

 

3 
 

 Физическая подготовка. 
Строевая подготовка. 

1 
 

 1 
 

4 
 

 Физическая подготовка. 
Строевая подготовка. 

1 
 

 1 
 

ИТОГО: 4 2 2 

 

Октябрь 2024 год. 

№ Дата  
Наименование темы, раздела 

Количество часов 
Всего Теория Практика 

1 
 

 Строевая подготовка. 1 
 

 1 
 

Руководитель клуба          
«Витязь» 

Сектор 
гражданской  
обороны и  
чрезвычайных 
ситуаций  

 

Сектор 
агитации и 
пропаганды 

 

Сектор 
спортивной 
и  оборонно- 
массовой 
работы  

 

      

    Учащиеся 5 – 11 классов МБОУНСОШ 

Сектор 
безопасности 
дорожного 
движения 

Сектор 
пожарной 
безопасности 

Хозяйственный 
сектор 



2  Устройство АКМ. 
Разборка – сборка АКМ. 

1 
 

 1 

3  Разборка – сборка АКМ. 1  1 
4  Разборка – сборка АКМ. 1  1 
5  Разборка – сборка АКМ – контроль. 

Физическая подготовка. 
1 
 

 1 
 

  ИТОГО: 5 0 5 
 

Ноябрь 2024 год. 

№ Дата  
Наименование темы, раздела 

Количество часов 
Всего Теория Практика 

1 
 

 Рода войск ВС РФ. 
Тактическая подготовка. 
Физическая подготовка. 

1 
 

1 
 

1 

2  Правила ТБ во время стрельбы. Устройство 
пневматической винтовки. 
Огневая подготовка. Правила ведения 
стрельбы. 

1 
 

 1 
 

3  Физическая подготовка. 
Тактическая подготовка. Ориентирование на 
местности. 

1 
 

 1 
 

4  Огневая подготовка. 
Тактика. Ведение боя в атаке, в обороне, 
действия военнослужащих. 
 

1  1 
 

ИТОГО: 4 1 4 
 

Декабрь 2024 год. 

№ Дата  
Наименование темы, раздела 

Количество часов 
Всего Теория Практика 

1 
 

 Ознакомление с защитными средствами при 
ОМП. 
РХБЗ. Устройство противогаза. Устройство 
ОЗК  и   Л-1. 

1 
 

1 
 

1 

2  Физическая подготовка.  
Самооборона. Правила ТБ на занятиях 
самообороной. 
ОЗК, Л-1, противогаз – контроль. 

1 
 

 1 
 

3  Подготовка к районным соревнованиям по ВПК. 
Норматив «Отличник клуба». 

1 
 

 1 
 

4  Рукопашный бой. Виды и стили спортивного РБ. 
 

1  1 
 



ИТОГО: 4 1 4 
 

Январь 2025 год. 

№ Дата  
Наименование темы, раздела 

Количество часов 
Всего Теория Практика 

1 
 

 Медицинская подготовка. 
Гражданская оборона. 

1 
 

1 1 

2 
 

  Строевая подготовка. 
Огневая подготовка. 

1 
 

 1 
 

3  Физическая подготовка (лыжный кросс). 1 
 

 1 
 

4  Огневая подготовка. 
 

1 
 

 1 
 

ИТОГО: 4 1 4 

 

Февраль 2025 год. 

№ Дата  
Наименование темы, раздела 

Количество часов 
Всего Теория Практик

а 
1 
 

  
Рукопашный бой. 
 

1 
 

1 1 
 

2  Рукопашный бой. 
 

1 
 

 1 
 

3  Медицинская подготовка, оказание первой 
медпомощи. 

1 
 

1 1 

4  Медицинская подготовка. 1 
 

 1 
 

ИТОГО: 4 2 4 
 

Март 2025 год. 

№ Дата  
Наименование темы, раздела 

Количество часов 
Всего Теория Практика 



1 
 

 Подготовка к районным соревнованиям по 
ВПК. 

1  1 

2  Подготовка к районным соревнованиям по 
ВПК. 
Физическая подготовка. 

1 
 

 1 
 

3  Физическая подготовка. 
Подготовка к районным соревнованиям по 
ВПК. 

1 
 

 1 
 

4  Подготовка к районным соревнованиям по 
ВПК. 
Физическая подготовка. 

1  1 

5  Вооружение и боевая техника российской 
армии. 

1 
 

1 
 

 

ИТОГО: 5 1 4 

 

Апрель 2025 год. 

№ Дата  
Наименование темы, раздела 

Количество часов 
Всего Теория Практика 

1 
 

 Подготовка к районным соревнованиям по ВПК. 
Огневая подготовка. 

1 
 

 1 

  
2 

 Строевая подготовка. 
Тактическая подготовка. 
Физическая подготовка. 
Медицинская подготовка. 

1 
 
 
 
 

 1 
 
 
 

3  Подготовка к районным соревнованиям по ВПК. 1  1 

4  Подготовка к районным соревнованиям по ВПК. 1 
 

 1 
 

ИТОГО: 4 0 4 
 

 

Май 2025 год. 

№ Дата  
Наименование темы, раздела 

Количество часов 
Всего Теория Практика 

1 
 

 «Урок мужества» Есть такая профессия 
родину защищать. 
Тактическая игра на местности «Стрела». 

1 
 

 1 



2  День Победы, подготовка к участию в параде 
«День Победы». 

1  1 

3  Военная история России. 1 
 

1 
 

 

 4 
 

 Военно – полевые сборы. 1 
 

 
 

1 

ИТОГО: 4 1 3 

ВСЕГО за год: 38 9 34 
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